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çàêîíû è ïðîåêòû
Ãëàç íàðîäà

Âûñøèé àðáèòðàæ ìàêñèìàëüíî îòêðûâàåò ñóäåáíûå ïðîöåññû

Âûñøèé àðáèòðàæíûé ñóä Ðîññèè ðåøèë ÷åò-
êî ðàññòàâèòü àêöåíòû ïî ïîâîäó ãëàñíîñòè â ñó-
äàõ: ïðàâîñóäèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü ìàêñèìàëü-
íî ïðîçðà÷íî.

Ïðåäñåäàòåëü Âûñøåãî àðáèòðàæíîãî ñóäà
Àíòîí Èâàíîâ çàÿâèë, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, íàäî îò-
ìåíÿòü ñóäåáíûå ðåøåíèÿ, êîãäà ïðîöåññ áûë çàê-
ðûò ñóäüåé áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé. Ïî åãî
ñëîâàì, íàðóøåíèå ðåæèìà ãëàñíîñòè äîëæíî ñ÷è-
òàòüñÿ ñóùåñòâåííûì ïðîöåññóàëüíûì íàðóøåíè-
åì.

Åùå îäíà íîâîñòü: â áëèæàéøåå âðåìÿ âûñ-
øèé àðáèòðàæ íàìåðåí íà÷àòü çàêðûòûå àíîíèì-
íûå îïðîñû ñóäåé, ÷òîáû óçíàòü, êòî èç êîëëåã
ïîëüçóåòñÿ ó íèõ àâòîðèòåòîì. Ýòè ëþäè â ìàíòè-
ÿõ ñòàíóò ïåðâûìè êàíäèäàòàìè íà ïîñòû ïðåäñå-
äàòåëåé ñóäîâ.

"Ãîòîâèòñÿ ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå è ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèêàç
îá îïðîñàõ ñóäåé, êîòîðûé áóäåò
âûÿñíÿòü ìíåíèå ñóäåé ïî ïîâîäó
òîãî, êòî èç íèõ ìîæåò ñòàòü ïðåä-
ñåäàòåëåì ñóäà", - ñîîáùèë íåäàâ-
íî Àíòîí Èâàíîâ æóðíàëèñòàì. Ïî
åãî ñëîâàì, àíîíèìíûå îïðîñû áó-
äóò ïðîõîäèòü íà ñàéòå âûñøåãî àð-
áèòðàæà. Îíè ìîãóò íà÷àòüñÿ â áëè-
æàéøåå âðåìÿ, íî ñíà÷àëà, êàê ñêà-
çàë Àíòîí Èâàíîâ æóðíàëèñòàì, íóæ-
íî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû "ñóäüè áûëè
óâåðåíû, ÷òî íûíåøíèé ïðåäñåäà-
òåëü íå óçíàåò, êàê îíè ãîëîñîâàëè".

À 20 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà ïëå-
íóì âûñøåãî àðáèòðàæà ïðîâåë
áîëüøóþ ðåäàêòîðñêóþ ðàáîòó íàä
ïðîåêòîì ïîñòàíîâëåíèÿ î ãëàñíî-
ñòè. Íå ïîñëåäíåå ïðàâî ãîëîñà íà
çàñåäàíèè ïîëó÷èëè æóðíàëèñòû.

Êðîìå òîãî, íà çàñåäàíèè ïðè-
ñóòñòâîâàë Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ðîññèè Âëàäèìèð Ëóêèí. Èìåííî
îí è ïîäíÿë âîïðîñ ïî ïîâîäó äîïóñêà â ñóä. "Äàæå
ìåíÿ, ñ ìîèì óäîñòîâåðåíèåì, ïîçâîëÿþùèì ïðî-
õîäèòü äàæå ê ïðåçèäåíòó, íå ïóñòèëè â ñóä ñðàçó,
- ñêàçàë Âëàäèìèð Ëóêèí. - À êàê áûòü îáû÷íîìó
÷åëîâåêó?" Àíòîí Èâàíîâ îòâåòèë, ÷òî åñëè â ñóä
íå ïóñêàþò ÷åëîâåêà ñ ïàñïîðòîì, çíà÷èò, â ýòîì
ñóäå íàðóøàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
äàííûå âûñøèì àðáèòðàæåì. Ïðåäñåäàòåëü ñóäà,
äîïóñòèâøèé òàêîå, äîëæåí áûòü ïðèâëå÷åí ê îò-
âåòñòâåííîñòè.

Ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ ñ ãîâîðÿùèì íàçâàíè-
åì "Îá îáåñïå÷åíèè ãëàñíîñòè â àðáèòðàæíîì ïðî-
öåññå" îñîáî óêàçûâàåò: åñëè ó ñóäà íåò îñíîâà-
íèé çàêðûâàòü ïðîöåññ, ñóäüÿ íå âïðàâå îòêàçàòü
â äîïóñêå íà çàñåäàíèå æåëàþùèì ïðèñóòñòâîâàòü
ãðàæäàíàì. Äàæå âåëè÷èíà çàëà - íå ïðè÷èíà ðàç-
âîðà÷èâàòü çðèòåëåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ â ñóäå ìî-
æåò áûòü îðãàíèçîâàíà òðàíñëÿöèÿ ïðîöåññà. Â÷å-
ðà Àíòîí Èâàíîâ îñîáî îñòàíîâèëñÿ íà ýòîì âîï-
ðîñå. "Îòñóòñòâèå òåõíè÷åñêîé âîçìîæíîñòè, íà
êîòîðóþ èíîãäà ïûòàþòñÿ ññûëàòüñÿ, íå äîëæíî

áûòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ äîïóñêà âñåõ æåëàþùèõ. Ó
íàñ åñòü áîëüøèå çàëû, â êîíöå êîíöîâ åñòü
ñïîðòèâíûé çàë, çèìíèé ñàä. Â êàæäîì ñóäå ìîæ-
íî íàéòè òàêóþ âîçìîæíîñòü".

Â ïðîåêòå çàïèñàíî ïðÿìûì òåêñòîì: "Â îòêðû-
òîì ñóäåáíîì çàñåäàíèè âïðàâå ïðèñóòñòâîâàòü
ëþáîé ãðàæäàíèí, â òîì ÷èñëå ïðåäñòàâèòåëü ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè". À åñëè ó ÷åëîâåêà â
ðóêàõ áóäåò êîìïüþòåð ñ äîñòóïîì â Èíòåðíåò, ñâîè
âïå÷àòëåíèÿ ìîæíî òóò æå âûêëàäûâàòü â Ñåòü.
Âûñøèé àðáèòðàæ ðåøèë ÷åòêî îáîçíà÷èòü ïîçè-
öèþ: íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé äëÿ òðàíñëÿöèé â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ áûòü íå äîëæíî. Âñå, ÷òî ÷åëîâåê âè-
äèò, ìîæåò âûêëàäûâàòü â Ñåòü ïðÿìûì òåêñòîì.

Ïðÿìûå ðåïîðòàæè èç çàëà ñóäà ìîæíî âåñòè
íå òîëüêî â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, íî äàæå â áëîãàõ,

ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, õîòü ãäå. "Òàêèå
ïóáëèêàöèè ïðîèçâîäÿòñÿ áåç ñïåöè-
àëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ñóäüè - ïðåäñå-
äàòåëüñòâóþùåãî â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè", ãîâîðèòñÿ â ïðîåêòå. Ïðàâäà,
åñëè êòî-òî çàõî÷åò âåñòè ïðÿìóþ
âèäåî- èëè ðàäèîòðàíñëÿöèþ èç çàëà
ñóäà, íàäî áóäåò ñïðîñèòü. "Ñ ðàç-
ðåøåíèÿ ñóäüè - ïðåäñåäàòåëüñòâó-
þùåãî â ñóäåáíîì çàñåäàíèè äîïóñ-
êàåòñÿ òàêæå òðàíñëÿöèÿ ñóäåáíîãî
çàñåäàíèÿ â ñåòè Èíòåðíåò", ãëàñèò
ïðîåêò. Â÷åðà íà çàñåäàíèè ñïðîñè-
ëè: à åñëè êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ïðî-
öåññà ïðîòèâ âèäåîñúåìêè? Ïî ñëî-
âàì Àíòîíà Èâàíîâà, çäåñü âàæíû àð-
ãóìåíòû âîçðàæàþùåãî. Áûâàëî, ÷òî
êòî-òî ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ êàìåð
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå ñõîäèë â ïàðèê-
ìàõåðñêóþ è ïëîõî âûãëÿäèò. Òàêèå
"íåò" íå ïðèíèìàþòñÿ. ×åëîâåê äîë-
æåí äîêàçàòü, ÷òî íàðóøàþòñÿ åãî
ôóíäàìåíòàëüíûå ïðàâà, ÷òîáû âûê-
ëþ÷èòü êàìåðû â ñóäå. Êòî-òî èç æóð-

íàëèñòîâ íàïîìíèë â÷åðà ïðî íîðìó Ãðàæäàíñêîãî
êîäåêñà, îõðàíÿþùóþ ïðàâî ÷åëîâåêà íà åãî èçîá-
ðàæåíèå, ìîë, íå ïîìåøàåò ëè îíà ðàáîòå? Êàê ïî-
ÿñíèëè ïðàâîâåäû - íà ñúåìêè â ñóäå ýòà íîðìà íå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ.

Ãîðÿ÷àÿ äèñêóññèÿ ðàçãîðåëàñü ïî ïîâîäó ñàí-
êöèé çà íàðóøåíèå ãëàñíîñòè. Ïî ìíåíèþ Àíòîíà
Èâàíîâà, ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå íàðóøåíèå, è ðåøå-
íèå ñóäà ìîæåò áûòü îòìåíåíî. Íå âñå ó÷àñòíèêè
çàñåäàíèÿ ñîãëàñèëèñü ñ òàêîé ïîçèöèåé. Êàê ñêà-
çàë ïîòîì Àíòîí Èâàíîâ æóðíàëèñòàì, ýòî ïðåäëî-
æåíèå åùå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ.
Â öåëîì ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ áóäåò äîðàáàòûâàòü-
ñÿ. "Íàì íàäî íåäåëè äâå-òðè, ÷òîáû ó÷åñòü çàìå-
÷àíèÿ, ïîòîì ìû åãî ïðèìåì", - ñêàçàë Àíòîí Èâà-
íîâ. Òàêæå Âûñøèé àðáèòðàæíûé ñóä Ðîññèè íà-
ìåðåí ïðåäëîæèòü Âåðõîâíîìó ñóäó ñòðàíû ðàçðà-
áîòàòü è ïðèíÿòü ñîâìåñòíîå ïîñòàíîâëåíèå ïî ïî-
âîäó ãëàñíîñòè.

Âëàäèñëàâ Êóëèêîâ
«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà»
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Äåïóòàòû õîòÿò óæåñòî÷èòü íàêàçàíèå çà ïüÿíûå àâàðèè

Çàêîíîäàòåëè âíîâü îçàáîòèëèñü ïðåñòóïëåíè-
ÿìè, êîòîðûå ñîâåðøàþò ïüÿíûå âîäèòåëè. Ãðóïïà
äåïóòàòîâ âíåñëà çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé íå òîëüêî
óâåëè÷èò ñðîêè, ïðåäóñìîòðåííûå Óãîëîâíûì êî-
äåêñîì, íî òàêæå ââåäåò íèæíèå ïîðîãè ýòèõ ñðî-
êîâ.

Ñåé÷àñ, åñëè ÷åëîâåê â ïüÿíîì âèäå ñòàë âè-
íîâíèêîì àâàðèè, â êîòîðîé ïîãèá ÷åëîâåê, åìó
ãðîçèò ÷àñòü 4 ñòàòüè 264. Òî åñòü íàðóøåíèå ïðà-
âèë, ïîâëåêøåå ïî íåîñòîðîæíîñòè ñìåðòü ÷åëîâå-
êà. Ýòî íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê
äî ñåìè ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà óïðàâëÿòü òðàíñ-
ïîðòíûì ñðåäñòâîì íà ñðîê äî òðåõ ëåò. Òî æå ñà-
ìîå, íî â ñëó÷àå åñëè ïîä êîëåñàìè ïîãèáëè áîëåå
äâóõ ÷åëîâåê, ñîãëàñíî ÷àñòè 6 ñòàòüè 264 ÓÊ - ëè-
øåíèå ñâîáîäû íà ñðîê äî äåâÿòè ëåò è ëèøåíèå
ïðàâ íà ñðîê äî òðåõ ëåò. Íî èìåííî â ýòîé ÷àñòè
ïîÿâëÿåòñÿ áîëåå ìÿãêîå íàêàçàíèå - ïðèíóäèòåëü-
íûå ðàáîòû ñðîêîì äî ïÿòè ëåò. Òî åñòü ñáèë íà-
ñìåðòü îäíîãî ÷åëîâåêà - ìîæåøü ñåñòü çà ðåøåò-
êó íà ñåìü ëåò. Ñáèë äâîèõ - ìîæåøü îòðàáîòàòü â
ñïåöèàëüíîì öåíòðå ïÿòü ëåò. Îòêóäà òàêàÿ íåñó-
ðàçèöà çàêðàëàñü â Óãîëîâíûé êîäåêñ, ñêàçàòü òå-
ïåðü ñëîæíî.

Íî èìåííî ïîýòîìó ãðóïïà äåïóòàòîâ ïðåäëà-
ãàåò èñïðàâèòü ýòó íåñïðàâåäëèâîñòü. À èìåííî
âíåñòè ïîïðàâêè ëèáî óáðàòü ïðèíóäèòåëüíûå ðà-
áîòû èç ÷àñòè 6 ñòàòüè 264, ëèáî äîáàâèòü èõ â
÷àñòü 4 ýòîé æå ñòàòüè. Ïðè÷åì äåïóòàòû ñêëîíÿ-
þòñÿ èìåííî ê óñèëåíèþ îòâåòñòâåííîñòè. Òî åñòü
óáðàòü ïðèíóäèòåëüíûå ðàáîòû èç ÷àñòè 6 ñòàòüè
264.

Íî íà ýòîì îíè íå îñòàíàâëèâàþòñÿ. Ïî ñëî-
âàì îäíîãî èç àâòîðîâ çàêîíîïðîåêòà äåïóòàòà
ßðîñëàâà Íèëîâà, ïðåäëîæåíî óâåëè÷èòü ñðîêè
çàêëþ÷åíèÿ è óñòàíîâèòü íèæíþþ ïëàíêó. Íè äëÿ
êîãî íå ñåêðåò, ÷òî çà÷àñòóþ ñóäüè ïðèíèìàþò äî-
âîëüíî ìÿãêèå ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè âèíîâíûõ â
ïüÿíîé àâàðèè. Óñëîâíûå ñðîêè - ýòî ñòàíäàðòíàÿ
ïðàêòèêà, îñîáåííî äëÿ ðàáîòíèêîâ ïîëèöèè. ×òî-
áû èñêëþ÷èòü ïîäîáíûå ñìÿã÷åíèÿ, äåïóòàòû ïðåä-
ëàãàþò ââåñòè íèæíèé ïîðîã íàêàçàíèÿ. Â ñëó÷àå
ãèáåëè îäíîãî ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ïüÿíîé àâà-
ðèè ìèíèìàëüíîå íàêàçàíèå íå äîëæíî áûòü íèæå
òðåõ ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Â ñëó÷àå ñ äâóìÿ è áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïîãèáøèõ íå ìåíåå ïÿòè ëåò çàê-
ëþ÷åíèÿ.

Òàêæå äåïóòàòû ïðåäëàãàþò óâåëè÷èòü è ìàê-
ñèìàëüíûå ñðîêè: çà îäíîãî ïîãèáøåãî - äî äåâÿ-
òè ëåò, çà äâîèõ è áîëåå - äî 15.

Îäíàêî èìåííî ýòà ÷àñòü çàêîíîïðîåêòà âûç-
âàëà áóðíûå ñïîðû. Äåëî â òîì, ÷òî òàêèå ñðîêè
çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó ïðåäóñìîòðåíû äëÿ òåõ
ïðåñòóïíèêîâ, êîòîðûå íàìåðåííî óáèëè ÷åëîâåêà.
Òî åñòü øëè íà óáèéñòâî, ïîëíîñòüþ ñîçíàâàÿ, ÷òî
îíè äåëàþò. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê çàâåë ìàøèíó è,
íàæàâ íà ãàç, ïîåõàë äàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòî
óæå óìûøëåííîå óáèéñòâî. Òîëüêî åãî òðåáóåòñÿ
äîêàçàòü. À 264-ÿ ñòàòüÿ îòíîñèòñÿ ê íåóìûøëåí-
íûì ïðåñòóïëåíèÿì, òî åñòü ÷åëîâåê ñáèë äðóãîãî
÷åëîâåêà ñëó÷àéíî. Îí íå èìåë óìûñëà åãî óáèâàòü.

Â ñëó÷àå ãèáåëè îäíîãî ÷åëîâåêà â ïüÿíîé àâà-

ðèè íàêàçàíèå íå äîëæíî áûòü íèæå òðåõ ëåò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàæå àäâîêàòû ñ îãðîì-
íûì ñòàæåì ïðåäëàãàþò ïåðåñìîòðåòü ýòó íîðìó.
Òàê, íàïðèìåð, â ðåäàêöèþ îáðàòèëñÿ àäâîêàò Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòíîé êîëëåãèè àäâîêàòîâ Àëåê-
ñàíäð Ëåâèí. Îí ïðåäëîæèë îáñóäèòü èäåþ ïðè-
âëå÷åíèÿ ïüÿíîãî âîäèòåëÿ, ïîâèííîãî â ñìåðòè
÷åëîâåêà èëè ëþäåé, êàê çà óìûøëåííîå óáèéñòâî.
Òî åñòü ïî ñòàòüå 105 Óãîëîâíîãî êîäåêñà. Ïî åãî
ìíåíèþ, âîäèòåëü, ñîâåðøèâøèé òðàíñïîðòíîå
ïðîèñøåñòâèå â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, äîëæåí ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ëèöî, ñîâåðøèâøåå óìûøëåííîå
ïðåñòóïëåíèå, è íåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü. Ñàäÿñü çà ðóëü â íåòðåçâîì ñîñòîÿ-
íèè, îí äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü ãèáåëè ëþäåé ïî
åãî âèíå. Â íåêîòîðûõ øòàòàõ ÑØÀ èìåííî òàê è
ðàñöåíèâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü ïüÿíûõ âîäèòåëåé.

Îäíàêî ýòè äîâîäû ïðîòèâîðå÷àò ëîãèêå ñà-
ìîãî Óãîëîâíîãî êîäåêñà. Åñòü ïðåñòóïëåíèÿ, ñî-
âåðøåííûå óìûøëåííî. ×åëîâåê õîòåë óáèòü äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà è ñäåëàë ýòî èëè íå ñäåëàë ïî êà-
êèì-òî îáñòîÿòåëüñòâàì. Åñòü ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåð-
øåííûå ñëó÷àéíî. ÄÒÏ, ñîâåðøåííîå â ïüÿíîì âèäå,
îòíîñèòñÿ èìåííî ê íèì. ×åëîâåê çàâåäîìî øåë íà
íàðóøåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ - àäìèíè-
ñòðàòèâíîå íàðóøåíèå. Íî îí íå ñîáèðàëñÿ íèêîãî
óáèâàòü.  Òî åñòü óìûñëà â óáèéñòâå ó íåãî íå áûëî.
À ïîýòîìó òàêèå ÄÒÏ ðàññìàòðèâàþòñÿ èìåííî ïî
ñòàòüå 264 Óãîëîâíîãî êîäåêñà: ïðè÷èíåíèå ñìåð-
òè ïî íåîñòîðîæíîñòè.

Ê òîìó æå äðóãàÿ îñîáåííîñòü íûíåøíåãî ïðè-
ìåíåíèÿ íîðì çàêîíîäàòåëüñòâà ìîæåò ïîïðîñòó
ïåðåïîëíèòü òþðüìû. Íå ñåêðåò, ÷òî çà ïüÿíêó ëè-
øàþò ïðàâ íå ïî ôàêòó, à ïî íåëåïûì çàêîíàì. Âñå
þðèñòû ïðèâîäÿò â ïðèìåð îäèí è òîò æå ñëó÷àé,
êîòîðûé áûë íà ñàìîì äåëå. Ðàññêàæåì åãî ñî ñëîâ
àäâîêàòà Ëåâèíà. Ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îñòàíîâèëè
íà äîðîãå ñîòðóäíèêè ÄÏÑ è îáâèíèëè â òîì, ÷òî
îí âûïèë. Åãî ïðèâåçëè íà ìåäîñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå. Âðà÷-íàðêîëîã ïðîâåðèë åãî ñâîèì àëêîòåñ-
òåðîì, êîòîðûé ïîêàçàë 0.01 ïðîìèëëå, è âûíåñ
âåðäèêò - íåòðåçâ. Äåéñòâèòåëüíî, ïî íûíåøíåìó
çàêîíîäàòåëüñòâó â îòíîøåíèè âîäèòåëÿ, åñëè àë-
êîòåñòåð ïîêàçûâàåò ÷òî-òî áîëüøå íóëÿ, ýòî îäíî-
çíà÷íîå îáâèíåíèå â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè. È âîò
âîäèòåëü â ãíåâå âûõîäèò èç êàáèíåòà, õâàòàåò
ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ ñòóë è áüåò èì ñòåêëî â êîðè-
äîðå. Ïüÿíûé äåáîø íàëèöî. Îäíàêî òîò æå íàðêî-
ëîã, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ïîñòàâèë åìó äèàãíîç îïü-
ÿíåíèå, âûíîñèò âåðäèêò, ÷òî ÷åëîâåê àáñîëþòíî
òðåçâ. Îò òàêèõ âåùåé ëþáîé íàðêîëîã ñîéäåò ñ
óìà. Äåëî â òîì, ÷òî ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ òðåç-
âîñòè ðàçíûå äëÿ ðàçíûõ ñëó÷àåâ. Â ñëó÷àå ñ âî-
äèòåëåì äèàãíîç ñòàâèòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì ïðèáî-
ðà. Â ñëó÷àå ñ õóëèãàíîì ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì. Ñóðîâàÿ óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü äëÿ ÿêî-
áû ïüÿíûõ âîäèòåëåé ìîæåò îáåðíóòüñÿ ìàññîâîé
ïîñàäêîé òåõ, êòî çëîóïîòðåáëÿåò èñêëþ÷èòåëüíî
êâàñîì.

Âëàäèìèð Áàðøåâ
«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà»
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1 è 3 ñåíòÿáðÿ â øêîëàõ ïðè èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ ñîñòîÿëèñü ïðàçäíè÷íûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå Äíþ çíàíèé.

Òàê, â èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè
¹29, ðàñïîëîæåííîé â ãîðîäå Áîëü-
øîé Êàìåíü, òîðæåñòâåííàÿ ëèíåéêà
ïðîøëà 1 ñåíòÿáðÿ. Ó÷èòåëÿ è ó÷åíè-
êè ïîçäðàâèëè äðóã äðóãà ñ íà÷àëîì
íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà íà ïëàöó ïåðåä
çäàíèåì øêîëû, êðûëüöî êîòîðîé
áûëî óêðàøåíî âîçäóøíûìè øàðàìè
è êðàñî÷íûìè ïëàêàòàìè. Â ôèíàëå
òîðæåñòâåííîé ÷àñòè â íåáî áûëè çà-
ïóùåíû íåáåñíûå ôîíàðèêè.

- Áûëî î÷åíü òîðæåñòâåííî è òðî-
ãàòåëüíî, ñðàçó âñïîìíèëàñü ìîÿ øêî-
ëà íà âîëå, ó÷èòåëÿ è îäíîêëàññíèêè,
- ïîäåëèëñÿ îäèí èç îñóæäåííûõ.

- Â íàñòóïèâøåì ó÷åáíîì ãîäó â
øêîëå ïðè êîëîíèè çà ïàðòû ñÿäóò 204
ó÷åíèêà. Òàê æå, êàê è â îáû÷íûõ øêî-
ëàõ, ó÷åíèêè çäåñü áûâàþò ðàçíûå: è
ñïîñîáíûå, è íå î÷åíü. Íî, â îñíîâíîì,
ðåáÿòà ñòàðàþòñÿ. Â ïðîøëîì ó÷åá-
íîì ãîäó èç 32 íàøèõ âûïóñêíèêîâ 5
÷åëîâåê ïîëó÷èëè àòòåñòàòû ñ îöåíêà-
ìè òîëüêî «4» è «5», - îòìåòèëà äèðåêòîð øêîëû ïðè
ÈÊ-29 Ìîæàéñêàÿ Âåíåðà Èâàíîâíà.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÈÑ Ïðèìîðüÿ ôóíêöèîíèðóþò
5 âå÷åðíèõ (ñìåííûõ) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è
16 ó÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ. Â íèõ ñîçäàíû
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îñóæäåííûìè
îáðàçîâàíèÿ, èìåþòñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ áàçà è
íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà.

Â òå÷åíèå ëåòíèõ ìåñÿöåâ â ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ

Â Ïðèìîðñêîì êðàå îñóæäåííûå ïðèñòóïèëè ê çàíÿòèÿì â øêîëàõ

è øêîëüíûõ ïîìåùåíèÿõ áûëè ïðîâåäåíû êîñìå-
òè÷åñêèå ðåìîíòû, îòðåìîíòèðîâàí ó÷åáíûé èí-
âåíòàðü, ïîäãîòîâëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ñïèñêè

îáó÷àþùèõñÿ.
Øêîëà ïðè Íàõîäêèíñêîé âîñïèòà-

òåëüíîé êîëîíèè â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó
ðàñïàõíóëà äâåðè äëÿ 88 âîñïèòàííèêîâ.

3 ñåíòÿáðÿ íà òîðæåñòâåííîì ñîáðà-
íèè, ïðîøåäøåì â ïðàçäíè÷íî óêðàøåí-
íîì çàëå êëóáà êîëîíèè, ðåáÿòà ïðèíÿëè
ïîçäðàâëåíèÿ ó÷èòåëåé è àäìèíèñòðà-
öèè ó÷ðåæäåíèÿ è ñàìè ïîçäðàâèëè èõ ñ
Äíåì çíàíèé ñòèõàìè è ïåñíÿìè.

- Â 2012-2013 ó÷åáíîì ãîäó 2258 îñóæ-
äåííûõ â Ïðèìîðñêîì êðàå ñÿäóò çà
øêîëüíûå ïàðòû. Cîãëàñíî óãîëîâíî-èñ-
ïîëíèòåëüíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ó÷åá-
íûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ñðåäñòâ èñïðàâëåíèÿ îñóæäåííûõ.
Ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå ïîîù-
ðÿåòñÿ è ó÷èòûâàåòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè
ñòåïåíè èñïðàâëåíèÿ. Ëèöà â âîçðàñòå
äî 30 ëåò, íå èìåþùèå îáùåãî îáðàçî-
âàíèÿ, îáó÷àþòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå. Îñóæäåííûå ñòàðøå 30 ëåò ìîãóò îáó-
÷àòüñÿ ïî æåëàíèþ. Âûïóñêíèêè øêîë è

ÓÊÏ ïîëó÷àþò àòòåñòàòû î ñðåäíåì îáðàçîâàíèè
åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà. Â äîêóìåíòàõ
íåò îòìåòîê î òîì, ÷òî îíè áûëè ïîëó÷åíû â èñ-
ïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, - ñêàçàë íà÷àëüíèê
îòäåëà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ îñóæäåííûìè ðå-
ãèîíàëüíîãî ÃÓÔÑÈÍ Ìèõàèë Øåáàë¸â.

Êîððåñïîíäåíò «Ïóòü ê ñâîáîäå»
Ìèðîíîâà Åêàòåðèíà

Ôîòî àâòîðà
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Îñóæäåííûé èç ÈÊ-33 ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Ïðè-
ìîðñêîìó êðàþ âîøåë â âîñüìåðêó îñóæäåííûõ èç
ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ó÷àñòâîâàâøèõ â èíòåðàê-
òèâíîì ñåàíñå îäíîâðåìåííîé èãðû â øàõìàòû ñ
ìåæäóíàðîäíûì ãðîññìåéñòåðîì Àíàòîëèåì Êàð-
ïîâûì. Âñå ó÷àñòíèêè - ïîáåäèòåëè îòáîðî÷íûõ ñî-
ðåâíîâàíèé â ñâîèõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Ñåàíñ îäíîâðåìåííîé èãðû â øàõìàòû ïðîâî-
äèòñÿ ïî èíèöèàòèâå Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè
«Ïîïå÷èòåëüñêèé
ñîâåò óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìû», â ñî-
ñòàâ ïðàâëåíèÿ
êîòîðîé âõîäèò
Àíàòîëèé Êàðïîâ.
Øàõìàòíàÿ áàòà-
ëèÿ ìåæäó ìåæ-
ä ó í à ð î ä í û ì
ãðîññìåéñòåðîì
Àíàòîëèåì Êàð-
ïîâûì è îñóæ-
äåííûì èç ÈÊ-33
ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè
ïî Ïðèìîðñêîìó
êðàþ Ìàõíèíûì
Âàëåðèåì ñîñòî-
ÿëàñü â ïîìåùå-
íèè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ âèäåîñâèäà-
íèé ñëåäñòâåííî-
ãî èçîëÿòîðà ¹2
ã. Óññóðèéñêà.
Âìåñòå ñ Âàëåðè-
åì, åùå ñåìü
îñóæäåííûõ èç
ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ñðàæàëèñü ñ ãðîññìåé-
ñòåðîì â ñåòè Èíòåðíåò íà øàõìàòíûõ äîñêàõ. Ïå-
ðåä íà÷àëîì ñåàíñà Àíàòîëèé Êàðïîâ ïîçíàêîìèë-
ñÿ ñ êàæäûì ó÷àñòíèêîì, ñïðîñèë î ïðè÷èíàõ íà-
õîæäåíèÿ «çà êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé», ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ, ãäå åãî ñîïåðíèêè îáó÷àëèñü èãðå â øàõìàòû.

Âàëåðèé Ìàõíèí îòáûâàåò íàêàçàíèå â âèäå ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû ñ 1998 ãîäà. Èãðå â øàõìàòû îáó-
÷àëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ñíà÷àëà èãðàë ñ òîâàðèùà-
ìè, çàòåì â êîëîíèñòñêîé áèáëèîòåêå åìó â ðóêè
ïîïàëà êíèãà Ð.Ôèøåðà, îçíàêîìèâøèñü ñ êîòîðîé,
îí óâëåêñÿ øàõìàòàìè áîëåå ñåðüåçíî. Ïîñëå çíà-
êîìñòâà, ó÷àñòíèêè òóðíèðà íà÷àëè èãðó. Íåøóòî÷-
íûå ñòðàñòè ðàçãîðàëèñü íà 84 êëåòêàõ, âåäü ïî-
äîáíûé óðîâåíü âëàäåíèÿ èñêóññòâîì "èãðû öàðåé"
íå÷àñòî âñòðåòèøü äàæå â îáû÷íîé æèçíè, íå ãî-

Ïðèìîðñêèé îñóæäåííûé ñûãðàë â øàõìàòû ñ ìíîãîêðàòíûì ÷åìïèîíîì ìèðà
Àíàòîëèåì Êàðïîâûì

âîðÿ î ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ. Ãðîññìåéñòåð ïðîñ÷è-
òûâàë õîäû ìîìåíòàëüíî, èãðàë àêòèâíî è ïîñëå
òðåòüåãî õîäà íàø ó÷àñòíèê ïåðåøåë â ãëóõóþ çà-
ùèòó, íî ñäàâàòüñÿ íå ñîáèðàëñÿ. È òîëüêî, äîïó-
ñòèâ îøèáêó íà ñåìíàäöàòîì õîäó èãðû, ïðîïóñ-
òèë â ñâîè øàõìàòíûå âëàäåíèÿ ñîïåðíèêà. Íà 19
õîäó íàïðÿæåííîé ïàðòèè ÷åìïèîí îáúÿâèë "ìàò"
Âàëåðèþ, íî èãðîê è ïðèñóòñòâóþùèå áîëåëüùè-
êè, îõâà÷åííûå ñïîðòèâíûì èíòåðåñîì, äîñìîòðå-

ëè ñåàíñ
îäíîâðå-
ì å í í î é
èãðû ñ îñ-
òàëüíûìè
ó÷àñòíè-
ê à ì è .
Ò î ë ü ê î
îäèí èç
îñóæäåí-
íûõ ñìîã
ñ û ã ð à ò ü
âíè÷üþ ñ
Ì à ñ ò å -
ðîì, íî
ðàçî÷àðî-
âàíèÿ íå
áûëî - â
ò à ê î é
èãðå è äî-
ñ ò îéí ûé
ïðîèãðûø
ïî÷¸òåí.

Ïîñëå
ï à ð ò è è
Âàëåðèé
Ì à õ í è í
áûë â âîñ-

òîðãå, ïåðåïîëíåí ýìîöèÿìè è ïîäåëèëñÿ âïå÷àò-
ëåíèÿìè îò òóðíèðà. Äëÿ ïîáåäû íå õâàòèëî îïûòà
è ìàñòåðñòâà. Êàê ñêàçàë Âàëåðèé, ïîäîáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïîìîãàþò îñîçíàòü îñóæäåííîìó, ÷òî îí
íå îòòîðãíóò îáùåñòâîì, çàñòàâëÿþò ñòðåìèòüñÿ
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîâîñïèòàíèþ.
Øàõìàòû ó÷àò ÷åëîâåêà ðàçìûøëÿòü, óïîðÿäî÷è-
âàòü ñâîè ìûñëè, ïðîñ÷èòûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è
èõ ïîñëåäñòâèÿ íàïåðåä. Ïîäîáíûå êà÷åñòâà, ïî
åãî ìíåíèþ, ìîãóò ñïàñòè ÷åëîâå÷åñêóþ ñóäüáó,
ïðåäîòâðàòèòü ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ.

Ïðåññ-ñëóæáà ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè
ïî Ïðèìîðñêîìó êðàþ
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Ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíûõ óðîêîâ îðãàíèçîâàíî
ðóêîâîäñòâîì ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Ïðèìîðñêîìó
êðàþ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè íåãî-

ñóäàðñòâåííîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Âîññòàíîâëåíèå» è ïðîòåñòàíòñêîé öåðê-
âè «Áîæèé ïîòîê».

Ñëóæèòåëè öåðêâè «Áîæèé ïîòîê» ïðî-
âîäÿò òþðåìíûå ñëóæåíèÿ â èñïðàâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ ñ 1997
ãîäà. Ðàáîòà èìè âåäåòñÿ ïî ðàçëè÷íûì íà-
ïðàâëåíèÿì - ýòî ëåêöèè è áåñåäû, êîíöåð-
òû, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîìîùü â âîñ-
ñòàíîâëåíèè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé îñóæäåí-
íûõ, áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ïîìîùü, à òàêæå
ó÷àñòèå â ðåñîöèàëèçàöèè ãðàæäàí, îñâî-
áîäèâøèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Â
ýòîì ãîäó ñëóæèòåëè öåðêâè îòêëèêíóëèñü
íà ïðåäëîæåíèå ðóêîâîäñòâà ðåãèîíàëüíî-
ãî ÃÓÔÑÈÍ î ïðîâåäåíèè äëÿ îñóæäåííûõ
ñîöèàëüíûõ óðîêîâ. Ïàñòîð öåðêâè Íàäåæ-
äà ßêóøåíêî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè íåãîñóäàðñòâåííîãî áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà «Âîññòàíîâëåíèå» Íèíîé
Êîøêèíîé, Ëþäìèëîé Ôîìèíîé è Âèêòîðèåé Ëû-
ñåíêî ïîñåùàþò ó÷ðåæäåíèÿ ñ íîâîé ìèññèåé. Áå-
ñåäàìè î âðåäå íàðêîìàíèè, òàáà÷íîé è àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè îðãàíèçàòîðû ñòàðàþòñÿ îõâàòèòü
îñóæäåííûõ âñåõ êîëîíèé Ïðèìîðüÿ. Íî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íåñîâåðøåííîëåòíèõ è òåõ, êòî âïåðâûå â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ðåàëèçàòîðû ïðîåêòà óâå-
ðåíû, ÷òî íàèáîëåå îñòðî â äîïîëíèòåëüíûõ çíàíè-
ÿõ î ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, àëêîãî-
ëÿ, òàáàêà íóæäàåòñÿ èìåííî ìîëîäåæü.

Â «àðñåíàëå» ó÷àñòíèêîâ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà
– íå òîëüêî óáåæäàþùåå ñëîâî è ñóðîâûå öèôðû
ïå÷àëüíîé ñòàòèñòèêè, íî è ñïåöèàëüíûå ïîñîáèÿ.
Ïëàêàòû, ìóëÿæè ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ, îïòè÷åñêèå
ïðèáîðû íàãëÿäíî îáúÿñíÿþò, êàê ñòðàäàåò îðãà-

Â Ïðèìîðñêîì êðàå äëÿ îñóæäåííûõ ïðîâîäÿòñÿ ñîöèàëüíûå óðîêè
ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîòè÷åñêîé, òàáà÷íîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

íèçì ÷åëîâåêà îò ãóáèòåëüíîé çàâèñèìîñòè.
Àâòîð ñòàòüè ïîáûâàëà íà òàêîì ñîöèàëüíîì

óðîêå â îäíîé èç óäàëåííûõ îò ñòîëèöû Ïðèìîðüÿ
èñïðàâèòåëüíûõ êîëîíèé - ÔÊÓ ÈÊ-26 - è óâèäåëà
èñêðåííèé èíòåðåñ â ãëàçàõ çðèòåëåé âî âðåìÿ
äåéñòâà, ðàçâåðíóâøåãîñÿ íà ñöåíå.

- Ìû ïîäãîòîâèëè íàøó ïðîãðàììó òàê, ÷òîáû
îíà íå áûëà ñêó÷íà è áåçëèêà. ×òîáû íàøè çðèòå-
ëè äåéñòâèòåëüíî ïðîíèêëèñü, ïîíÿëè âñþ ãëóáè-
íó ïðîáëåìû. Âåäü èõ îñîçíàííûé âûáîð – îòäàòü
ñåáÿ çàâèñèìîñòè èëè âîñïðîòèâèòüñÿ åé – âëèÿ-
åò íà èõ æèçíü è áóäóùåå äîðîãèõ èì ëþäåé, - óâå-
ðåíû ó÷àñòíèêè ïðîåêòà.

Äåéñòâèòåëüíî, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ óðîêîâ âíèìàíèå îñóæäåííûõ áûëî ïðîñòî
ïðèêîâàíî ê ñöåíå: íàñòîëüêî èíòåðåñíî è óáåäè-
òåëüíî ïîäàåòñÿ ìàòåðèàë.

- Äàæå íå ïðåäïîëàãàë ðàíüøå, ×ÒÎ ïðîèçâî-
äèòåëè ìîãóò äîáàâëÿòü â ñèãàðåòû, êðîìå òàáà-
êà. Ïðîñòî íå çàäóìûâàëñÿ îá ýòîì. Ïîñëå óñëû-
øàííîãî è óâèäåííîãî ÿ ðåøèë áðîñèòü êóðèòü, -
ïîäåëèëñÿ îäèí èç îñóæäåííûõ.

Â çàâåðøåíèå ó÷àñòíèêè ïðîåêòà ïîîáùàëèñü
ñ îñóæäåííûìè, îòâåòèëè íà âîïðîñû î äåÿòåëüíî-
ñòè öåðêâè «Áîæèé ïîòîê» è ôîíäà «Âîññòàíîâëå-

íèå», ðàçäàëè êíèãè ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ,
ðàññêàçàëè î äåéñòâóþùèõ â ïðîòåñòàíòñêîé öåð-
êâè ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ.

- Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàø òðóä ïðèíåñåò ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, äàæå åñëè ìû ïîìîãëè îä-
íîìó, äâóì, òðåì ëþäÿì èç ïðèñóòñòâîâàâøèõ â
çàëå. Ãëàâíîå, ÷òîáû çàäóìàëèñü î ðåàëüíîì âðå-
äå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, îñîçíàëè ýòî. Ìû ñâè-
äåòåëüñòâóåì: ñ Áîãîì ïðèéòè ê ïðàâèëüíîìó ðå-
øåíèþ è âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè ãîðàçäî
ëåã÷å, ÷åì áåç íåãî, - ãîâîðèò Íàäåæäà ßêóøåíêî.

Êîððåñïîíäåíò «Ïóòü ê ñâîáîäå»
Ìèðîíîâà Åêàòåðèíà

Ôîòî àâòîðà
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Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé çäîðîâüÿ è äîë-
ãîëåòèÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ñîõðàíåíèÿ êðåïêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Âîò íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðàâèë, ðå-
êîìåíäîâàííûå
äîêòîðîì Áðýã-
ãîì:

1. Êîíòðî-
ëèðóéòå ñâîå
íàñòðîåíèå. Õî-
ðîøåå íàñòðîå-
íèå — ñëèøêîì
öåííàÿ âåùü,
÷òîáû òåðÿòü
åãî. Êîíòðîëè-
ðóåìîå íàñòðîå-
íèå ñòàíîâèòñÿ
òàêîé ñèëîé, êî-
òîðàÿ ìîæåò
ïðèâåñòè âàñ ê
í à ì å ÷ å í í î é
öåëè. Âûøåä-
øåå èç-ïîä êîí-
òðîëÿ íàñòðîå-
íèå ïðè÷èíèò
âàì è îêðóæàþ-
ùèì íåïðèÿòíî-
ñòè.

Êîãäà âû
ñåðäèòåñü, íà-
÷èíàéòå ñ÷èòàòü. Íè÷åãî íå ãîâîðèòå, òàê êàê ïî-
òîì îá ýòîì ìîæåòå ïîæàëåòü. Åñëè ìîæíî, ñðàçó
æå çàéìèòåñü êàêîé-íèáóäü ôèçè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ïðåäïðèìèòå ýíåðãè÷íóþ ïðîãóëêó íà ñâå-
æåì âîçäóõå.

Óéäèòå îò ÷åëîâåêà èëè ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðè-
âåëè âàñ â ïëîõîå ñîñòîÿíèå. Íå ïûòàéòåñü âûñêà-
çàòü â òàêîì ñîñòîÿíèè âñå, ÷òî äóìàåòå.

2. Èçáåãàéòå ññîð. Áåñêîíå÷íûå íåíàâèñòü è
ãîðå÷ü ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå âîçáóæäåííûõ ñïî-
ðîâ, êîòîðûå ÷àñòî íà÷èíàþòñÿ â îáû÷íîé äðóæåñ-
êîé áåñåäå. Äèñêóññèè è àðãóìåíòû îòòà÷èâàþò óì
è ÷àñòî î÷åíü ïîëåçíû. Îäíàêî ñîâñåì ìàëî ëþ-
äåé, êîòîðûå ìîãóò ñïîðèòü ïî-äðóæåñêè, áåç âîç-
áóæäåíèÿ.

Ñàìîå íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ñïîðîâ —
âðåìÿ åäû. Òàêèå ñïîðû ìîãóò ïðèâåñòè ê ÿçâå æå-
ëóäêà. Êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ñïîð íàêàëèë-
ñÿ, îí äîëæåí íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü åãî, ñíàá-
äèâ, íàïðèìåð, ôðàçîé: «Ìîæåò áûòü, âû è ïðàâû,
íî ÿ íå áóäó ñïîðèòü ñ âàìè ñåé÷àñ».

Íå ññîðüòåñü, íå äðàçíèòå äðóãèõ è íå äîïóñ-
êàéòå, ÷òîáû âàñ äðàçíèëè. Èçáåãàéòå ëþäåé, êî-
òîðûå äåëàþò ýòî. Åñëè âû õîòü îäíàæäû ïîçâîëè-
ëè ñåáå áûòü äëÿ êîãî-òî êîçëîì îòïóùåíèÿ, òî îí
áóäåò ïðîäîëæàòü ìó÷èòü âàñ. Íî åñëè âû ïðîèã-
íîðèðîâàëè åãî èëè ìîë÷à óøëè, îí îñòàâèò âàñ â
ïîêîå. Òàêîâà ïñèõîëîãèÿ ëþäåé.

Íå êàæäûé, ñ êåì âû êîíòàêòèðóåòå, ñîãëàøà-
åòñÿ ñ âàøèìè èäåÿìè è òî÷êîé çðåíèÿ. Ñòàðàé-
òåñü èçáåãàòü ëþäåé, êîòîðûå âàñ ðàçäðàæàþò, íî
íå íóæíî èõ íåíàâèäåòü. Ïðîñòî íàõîäèòåñü ïîäàëü-
øå îò íèõ, à åñëè ïðèõîäèòñÿ áûòü â èõ êîìïàíèè,

ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèìè êàê ìîæíî ðåæå.
3. Íå çàìûêàéòåñü â ñåáå. Âûñêàçûâàéòå äðó-

ãèì ñâîå áåñïîêîéñòâî. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ó
âàñ åñòü çàêîííîå íåäîâîëüñòâî ïðîòèâ êîãî-ëèáî,
ïîäîéäèòå ê ýòîìó ÷åëîâåêó è ñïîêîéíî îáúÿñíèòå

âñå. ×àñòî ýòî
áûâàåò ïðîñòî
íåäîðàçóìåíèå.
Âíîñèòå ýòîò
ïðèíöèï âî âñå
âàøè îòíîøåíèÿ
— áóäü òî âàøè
äåòè èëè òîâàðè-
ùè, ðîäñòâåííè-
êè èëè ñîòðóäíè-
êè.

Êàê ìíîãî
ìóæåé è æåí, ðî-
äèòåëåé è äåòåé
êîïÿò íåäîâîëü-
ñòâî âíóòðè ñåáÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà
óæå íå ìîãóò îá-
ùàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì. Îíè
ñòðîÿò êàìåííóþ
ñòåíó âîêðóã
ñåáÿ, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê íå-
ðâíîìó óïàäêó
ñèë. Â òàêèõ ñè-

òóàöèÿõ íåîáõîäèìî ñ êåì-ëèáî ïîäåëèòüñÿ, èçëèòü
ñâîþ äóøó. Âîçìîæíî, ðàçãîâîð ïîìîæåò âàì óâè-
äåòü ïðîáëåìó â íîâîì ñâåòå, íàéòè åå ðåøåíèå.

Íå ïûòàéòåñü âçâàëèâàòü íà ñåáÿ íåïîñèëüíóþ
íîøó. Íåêîòîðûå ëþäè õîòÿò ñëèøêîì ìíîãîãî îò
ñåáÿ. Ñòðåìÿñü âûïîëíèòü íåïîñèëüíîå, îíè ïîñòî-
ÿííî èñïûòûâàþò íåðâíîå íàïðÿæåíèå. Îäèí ÷å-
ëîâåê íèêîãäà íå ìîæåò ñäåëàòü âñåãî. Ñòàðàéòåñü
äåëàòü òî, ÷òî ìîæåòå ñäåëàòü ëó÷øå âñåãî. Æèçíü
ñòàíåò äëèííåå, çäîðîâåå è ñ÷àñòëèâåå.

4. Ñòàðàéòåñü ïî÷àùå óëûáàòüñÿ è ñìåÿòüñÿ.
Ñòàðîå èçðå÷åíèå ãëàñèò: «Åñëè òû ñìååøüñÿ, òî
âåñü ìèð ñìååòñÿ ñ òîáîé. Åñëè òû ïëà÷åøü, òî
ïëà÷åøü îäèí». Ñìåõ — ýòî â èçâåñòíîì ñìûñëå
óïðàæíåíèå, êîòîðîå ñîçäàåò óëó÷øåííóþ öèðêó-
ëÿöèþ êðîâè â îáëàñòè áðþøíîé ïîëîñòè. Îí ñî-
çäàåò çäîðîâüå áëàãîäàðÿ ñ÷àñòëèâîìó äóøåâíî-
ìó ñîñòîÿíèþ ñìåþùåãîñÿ. Ñìåõ îáóñëîâëèâàåò
òàêæå íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåéñòâèþ îáèäíûõ
ñëîâ. Â ñîñòîÿíèè óëûáêè ÷åëîâåê âíóòðåííå îùó-
ùàåò ðàäîñòü. Ñòàðàéòåñü âûáèðàòü êíèãè, òåëå è
ðàäèîïðîãðàììû, êîòîðûå ïîáóäÿò âàñ óëûáàòüñÿ
èëè ñìåÿòüñÿ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, íàäåëåííûìè ÷óâñòâîì
þìîðà, êîòîðûå íå âåäóò ñåáÿ ñëèøêîì ñåðüåçíî,
êîòîðûå ìîëîäû ñåðäöåì, íå ñ÷èòàÿñü ñî ñâîèì
êàëåíäàðíûì âîçðàñòîì.

Ëþäåé, ó êîòîðûõ ìðà÷íîå íàñòðîåíèå èëè õà-
ðàêòåð, ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå. Åñëè âû îê-
ðóæåíû ëþäüìè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàäîñò-
íûìè è ñ÷àñòëèâûìè, òî âû òàêæå áóäåòå ñ÷àñòëè-
âû. Óëûáàéòåñü, è âû ïîëó÷èòå óëûáêó â îòâåò.

Ïðàâèëà ñîõðàíåíèÿ êðåïêîé íåðâíîé ñèñòåìû



     ïóòü ê ñâîáîäå ¹7

óãîëîê ïñèõîëîãà

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ è èçäàòåëÿ:  690105, ã.
Âëàäèâîñòîê, óë. Àðñåíàëüíàÿ,15
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â ìåñÿö.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: 08.10.12 ã.
Äàòà âûõîäà ãàçåòû:  08.10.12 ã.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó-
16.00, ôàêòè÷åñêîå - 16.00.
Òèðàæ  325  ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ

Îòïå÷àòàíî â ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Ïðèìîð-
ñêîìó êðàþ, ã. Âëàäèâîñòîê, óë. Àðñåíàëü-
íàÿ, 15
Àäðåñ ðåäàêöèè:
690105 ã.Âëàäèâîñòîê óë.Àðñåíàëüíàÿ,15,
òåë: 2-949-132. Ðåäàêöèÿ â ïåðåïèñêó ñ
àâòîðàìè ïèñåì è ðóêîïèñåé íå âñòóïàåò,
îñòàâëÿÿ çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà èõ ê ïå÷à-
òè. Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê:
Øàïîâàëîâà Å.Ñ.
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5. Íå áóäüòå ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíû ê ñëîâàì.
Åñëè âàì ãîâîðÿò ðåçêî — çàáóäüòå ýòî. Íå äåëàé-
òå èç ýòîãî áîëüøîé ïðîáëåìû. Ìíîãèå ëþäè íå
îòëè÷àþòñÿ äóøåâíûì çäîðîâüåì, è âû íå äîëæíû
îïóñêàòüñÿ äî èõ óðîâíÿ.

Ïóñòü äðóãèå íåíàâèäÿò, çàâèäóþò, ïîäîçðå-
âàþò è æèâóò îòðèöàòåëüíîé äóøåâíîé æèçíüþ.
Áóäüòå äîñòàòî÷íî óìíû, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü òàêî-
ìó ÿäó ñäåëàòü âàñ áîëüíûìè. Íå ñòàðàéòåñü èñ-
êàòü â ëþäÿõ ñîâåðøåíñòâà, ïûòàéòåñü âèäåòü â
íèõ òîëüêî õîðîøåå.

6. Ó÷èòåñü æèòü ñ ñàìèì ñîáîé. Çàìå÷àòåëüíî,
åñëè èìååøü õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé, íî êðîìå
ýòîãî íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ æèòü ñ ñàìèì ñîáîé.
Íåæåëàòåëüíî áûòü ñëèøêîì èíòèìíûì ñ êåì áû
òî íè áûëî, òàê êàê «áëèçêèå îòíîøåíèÿ ðîæäàþò
ïðåçðåíèå».

Âû äîëæíû áûòü õîðîøåé êîìïàíèåé äëÿ ñà-
ìîãî ñåáÿ, íèêîãäà íå íàäîåäàòü ñåáå. Íàåäèíå ñ
ñîáîé íà÷èíàåøü ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ, à ýòî ïî-
ìîãàåò ïîíèìàòü è äðóãèõ.

Áóäüòå ïîñòîÿííî çàíÿòûìè. Çàíÿòûé ÷åëîâåê
— ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. Ó íåãî íåò âðåìåíè íà áåç-
äåëüå, ññîðû, ñïëåòíè. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ áîëüøèì
ïðèêëþ÷åíèåì. Æèâèòå êàæäûé äåíü òàê, áóäòî îí
ó âàñ ïîñëåäíèé. Ñ÷èòàéòåñü ñ êàæäîé ìèíóòîé.
Âðåìÿ ñëèøêîì äðàãîöåííî, ÷òîáû ïîïóñòó óáèâàòü
åãî.

7. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîèñòÿçàíèåì. Èçáàâëÿé-
òåñü îò ãîðÿ è äðóãèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðÿñåíèé
ìåòîäîì çàáâåíèÿ èõ. Ïîâîðà÷èâàéòå ìûñëè â
èíîì íàïðàâëåíèè, íå ñîçäàâàéòå áîëåçíåííóþ
ïðèâû÷êó íàõîäèòü óäîâëåòâîðåíèå â èñòÿçàíèè
ñåáÿ ãîðåì. Ãîðå îò ïîòåðè êîãî-òî äîðîãîãî — îäíî
èç âåëè÷àéøèõ ïîòðÿñåíèé.

Ìîæåò íàñòóïèòü òàêàÿ äåïðåññèÿ, ÷òî ýòî ïðè-
âåäåò ê ñìåðòè. Êîíå÷íî, òàêîå ãîðå òðóäíî âçÿòü
ïîä êîíòðîëü. Íî ýòî ìîæíî ñäåëàòü ìåòîäîì âíóò-
ðåííåé ìûñëåííîé çàìåíû: ñèëîé âîëè ìû ìîæåì
îòáðîñèòü íåñ÷àñòëèâûå ãîðåñòíûå ìûñëè è çàìå-
íèòü èõ ñ÷àñòëèâûìè âîñïîìèíàíèÿìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âû ïîòåðÿëè. Çàìåíà
ïå÷àëüíûõ ìûñëåé ñ÷àñòëèâûìè ìîæåò ñòàòü äóõîâ-
íîé ïðèâû÷êîé, êîòîðàÿ áóäåò ñïàñàòü âàñ îò ìíî-
ãèõ íåðâíûõ ñðûâîâ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ñëåçû
íå ìîãóò óñòðàíèòü ïðè÷èíó ãîðÿ. Ïóñòü ñîçèäà-

òåëüíûå, ñ÷àñòëèâûå ìûñëè çàéìóò âàø óì.
Íå ïîîùðÿéòå òåõ, êòî ñòðàäàåò îò ãîðÿ, ïðî-

ÿâëåíèåì âàøåé ñèìïàòèè. Ãîâîðèòå ñ íèìè ñî
çäðàâûì ñìûñëîì. Åñëè ó âàñ ãîðå, íå ñëóøàéòå
òåõ, êòî ïðîÿâëÿåò ê âàì ñèìïàòèþ. Âû, è òîëüêî
âû äîëæíû ïðåîäîëåòü âàøå ãîðå. Ìûñëåííàÿ çà-
ìåíà è ÿñíîå íåýìîöèîíàëüíîå ìûøëåíèå — âàøå
îðóæèå. Æèçíü — ýòî äîëèíà ñëåç. Ãîðå è ïå÷àëü
— ÷àñòü æèçíè. Ìû äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü íàøè
ýìîöèè, íå ïîçâîëÿÿ èì óïðàâëÿòü íàìè.

8. Ïðåêðàòèòå áåñïîêîèòüñÿ ïîíàïðàñíó. Áåñ-
ïîêîéñòâî, ïîäîáíî ãîðþ, ìîæåò ðàçðóøèòü âàñ,
íî ÷àñòî îíî ñèëüíî ïðåóâåëè÷èâàåòñÿ ëþäüìè.
Ïðàâäà, îíî ÷àñòî íåèçáåæíî, îñîáåííî êîãäà ýòî
êàñàåòñÿ äåëîâûõ íåïðèÿòíîñòåé, ñåìåéíûõ íåóðÿ-
äèö, áåäíîñòè è ò. ä. Íî è çäåñü ìû äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòü ÿñíûé óì è çäðàâûé ñìûñë. Áåñïîêîé-
ñòâî íè÷åìó íå ïîìîæåò. Íàîáîðîò, ÷åì áîëüøå ìû
áåñïîêîèìñÿ, òåì áîëüøå íàïðÿæåíèå íàøèõ íå-
ðâíûõ ñèë è òåì ìåíüøå èõ áóäåò äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ òðóäíîñòåé.

Ìèëëèîíû ëþäåé áåñïîêîÿòñÿ ïî ïóñòÿêàì,
÷àñòî îò ÷ðåçìåðíîãî òùåñëàâèÿ, ëîæíîé ãîðäîñ-
òè, ñàìîìíåíèÿ. Ìíîãî áåñïîêîéñòâà ïðè÷èíÿþò
äåòè, îñîáåííî ïîäðîñòêè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ
æåðòâîé ñòàäíîé ïñèõîëîãèè. Áîëüøèíñòâî âçðîñ-
ëûõ íå ìîãóò íàéòè îáùåãî ÿçûêà ñ ïîäðîñòêàìè,
íî ýòî íåîáõîäèìî, åñëè âû õîòèòå ïîìî÷ü èì ïðîé-
òè ýòîò òðóäíûé ïåðèîä æèçíè. Áåñïîêîéñòâî íå
ïîìîæåò âàì ïðàâèëüíî ñäåëàòü ýòî.

9. Ñîçäàâàéòå ñåáå õîðîøåå íàñòðîåíèå. Áîä-
ðîñòü íåêîòîðûõ ëþäåé çàâèñèò îò ïîãîäû: êîãäà
ñèÿåò ñîëíöå, ó íèõ õîðîøåå íàñòðîåíèå, êîãäà
ïîãîäà ïëîõàÿ, îíè ïå÷àëüíû. Â ïëîõóþ ïîãîäó ñà-
ìîóáèéñòâ áîëüøå, ÷åì â õîðîøóþ.

Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñàìîìó ñîçäàâàòü ñåáå
õîðîøåå íàñòðîåíèå. Äëÿ ýòîãî íóæíî ëþáèòü òó
ïîãîäó, êàêàÿ åñòü: äîæäü, ñíåã, òåìíîòó, æàðó.
Êîãäà âû ñàìè ñâåòèòåñü èçíóòðè, ïîãîäà íå áóäåò
âàñ áåñïîêîèòü.
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